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Мысль создать Фонд появилась в далеком 2008 
году, когда я с дочкой лежала в НИИ Блохина 
на лечении. Именно тогда я и узнала, что 
существуют фонды и волонтеры, помогающие 
деткам больным раком. В голове родилась 
мысль: «Я хочу, чтобы и в Ростове детям с 
онкозаболеваниями помогали. Только бы моя 
дочка выздоровела, я обязательно буду помогать 
деткам выздоравливать».

Дочку не удалось вылечить, но желание помогать 
детям стало чуть ли ни смыслом жизни. Я не 
могла пройти мимо детской боли. Так я двигалась 
от волонтера до основателя и руководителя 
фонда. Фонд «ДАРИНА» был создан в память о 
дочке.

Я благодарна судьбе, за всех неравнодушных 
людей, которые встречались на моем пути.  
Мои ценности находили отклик в их душах. 
Кто-то становился волонтером, кто-то привлекал 
помощь, кто-то сам становился благотворителем. 
Так рос наш Фонд, наша Дариночка.

Рядом с надежными помощниками появлялась 
смелость делать новые проекты, мероприятия. 
Всегда была уверенность, что мои близкие 
поддержат меня и все обязательно получится. 
Так стали появляться новые проекты, кроме 
«Адресной помощи» и «Помощи больницам» 
появилось направление « Реабилитация».  
В 2018 году мы провели первый Региональный 
этап Всемирных детских игр победителей, в 
2019 году реабилитационную смену в летнем 
лагере «Время перемен». Кроме нашего 
основного направления, онкологии, в 2019 году 
мы стали помогать детям с другими тяжелыми 
заболеваниями, муковисцидозом. И сделали 
первые шаги в системное развитие паллиативной 
помощи детям.

Наш Фонд «ДАРИНА» - это сообщество 
неравнодушных людей: волонтеров, сотрудников, 
наших подопечных детей и их родителей. Вместе 
мы одна большая семья, где получающие помощь 
тоже начинают помогать. Происходит круговорот 
добра в природе. 

Татьяна Авдеева,  
директор Фонда ДАРИНА 

От первого лица
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Благотворительный фонд «ДАРИНА» основан в 2012 году родителями, потерявшими де-
тей от рака. Это единственный в Ростовской области благотворительный фонд, оказываю-
щий комплексную помощь детям и молодым взрослым с онкологическими и онкогемато-
логическими заболеваниями.  

ДИАГНОСТИКА, ЛЕЧЕНИЕ, МЕДИЦИНСКАЯ И ПСИХОЛОГИЧЕСАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 

Также мы помогаем детям и молодым людям с первичным иммунодефицитом,  
муковисцидозом и другими тяжелыми заболеваниями. Активно развиваем направление 
детской паллиативной помощи. Мы тесно сотрудничаем с Областной детской клинической 
больницей и Ростовским онкоцентром. 

 
НАШИ ПОДОПЕЧНЫЕ

Возраст: дети и молодые взрослые до 25 лет.

География: Ростовская область. Также мы помогаем маленьким пациентам больниц из 
других регионов страны, проходящих лечения на территории Ростовской области.

Заболевания: онкологические, гематологические заболевания, первичный 
иммунодефицит, муковисцидоз и другие тяжелые заболевания, в том числе неизлечимые.

 

О фонде
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НАША МИССИЯ
Мы рассказываем, как  
помочь больным детям,  
находим единомышленни-
ков, объединяем людей, же-
лающих помогать. 

Мы помогаем детям и  
молодым взрослым с онко-
логическими и другими тя-
желыми заболеваниями.

Мы верим в то, что каждый 
из нас может изменить их 
жизнь.

НАШИ ЦЕЛИ:

Вместе мы делаем мир лучше!

содействие развитию детской 
паллиативной помощи в 
Ростовской области;

оказание помощи в 
своевременном проведении 
диагностики и лечения детей 
из Ростовской области с 
онкологическими и другими 
тяжелыми заболеваниями;

психологическая 
реабилитация и помощь 
в социализации детям, 
перенесшим онкологические 
заболевания, их родителям, 
родным братьям и сестрам;

развитие волонтерства в 
регионе;

разрушение стереотипа 
о неизлечимости детской 
онкологии;

популяризация 
безвозмездного донорства 
крови.



Благотворительный Фонд помощи детям с онкогематологическими заболеваниями «ДАРИНА»/ годовой отчет 2020

8

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ:

Адресная помощь детям

Социально-
психологическая 
реабилитация

Паллиативная помощь

Помощь больницам

Волонтерство

Донорство

Привлечение  
общественности  
к проблемам детей  
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Структура Фонда «ДАРИНА»

ВЫСШИЙ ОРГАН УПРАВЛЕНИЯ –                
СОВЕТ ФОНДА:

Авдеева Татьяна Ивановна
Харченко Наталья Викторовна

УЧРЕДИТЕЛИ: 

Авдеева Татьяна Ивановна		
Пятина Елена Анатольевна		
Самохина Екатерина Юрьевна	
Шарганова Елена Ивановна	

Бондаренко Алла Игоревна
Денисова Юлия Петровна
Затула Ольга Викторовна
Маметьев Виктор Владимирович
Федорец Наталья Николаевна
Шаталова Ольга Владимировна 

СОТРУДНИКИ ФОНДА 

НАДЗОРНЫЙ ОРГАН —
ПОПЕЧИТЕЛЬСКИЙ СОВЕТ:

ВОЛОНТЁРЫ
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НАША КОМАНДА

Авдеева Татьяна
директор

Карелина Оксана
заместитель директора  
по развитию программ

Бабикян Амалия
бухгалтер

СОТРУДНИКИ ФОНДА:

КООРДИНАТОРЫ ПРОГРАММ - ВОЛОТЕРЫ:

Михаил Согомонян
Руководитель фотослужбы

Мария Аблаева
Координатор программы  
“Паллиативная помощь”

Екатерина Самохина
Координатор программы 
“Волонтёрство”

Виктория Гавловская
Координатор программы 
“Донорство”

Оксана Лебедева
Координатор по развитию  
соцсетей

Ольга Головина
Руководитель службы дизайна Вместе мы — сила!

Елена Пятина
Координатор программы  
“Социально-психологическая 
реабилитация”
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Наш 2020-й

ВЫЗОВ ГОДА
Прошлый год был очень сложный, но трудности не помешали развитию Фонда.
Нам удалось не только продолжить помогать подопечным, но и расширить направления 
деятельности.

НОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
В начале 2020 года при Областной детской клинической больнице открылось 
паллиативное отделение. «ДАРИНА» активно сотрудничает с ним, оказывая помощь 
его маленьким пациентам, откликаясь на запросы отделения и обращения родителей.

ОНЛАЙН-ФОРМАТ
В период самоизоляции мы освоили онлайн-формат проведения мероприятий. 
Больничные волонтеры больше не могли посещать детей в больницах. Да и дети, 
которые находились дома, неожиданно остались взаперти. Чтобы они не чувствовали 
себя одиноко наши волонтеры создали две группы в мессенджере, ежедневно общались 
с ребятами, проводили с ними разнообразные викторины и мастер-классы. 
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ПРОДУКТОВАЯ ПОМОЩЬ
В период пандемии короновирусной инфекции и вынужденной самоизоляции семьи 
наших подопечных нуждались в разной помощи, в том числе продуктовой. Ранее мы 
не помогали продуктами. Но с просьбой к нам обратились даже те семьи, кто ранее, 
не нуждался в финансовой поддержке.

Мы освоили платформы для проведения 
онлайн-мероприятий. Благодаря этому формату, 
к нам присоединились дети и их родители из 
отдаленных уголков Ростовской области. 

Раньше все наши активности были 
доступны только ростовчанам.
Вынужденный переход на онлайн 
формат позволил нам расширить 
географию помощи. Так мы 
провели онлайн-консультации с 
психологом, мастер-классы, занятия 

по ораторскому искусству и серию игр «Что? Где? Когда?». Ребята из Ростова и области 
подружились, продолжают общаться вне наших занятий.

Мы оформили пропуска, организовали прием и 
развоз продуктовых наборов. Так нуждающиеся 
семьи в трудный период получили от нас 
необходимые продукты и сладости.
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АУДИТОРСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ  
НЕЗАВИСИМОГО АУДИТОРА

«Прилагаемая годовая бухгалтерская отчетность Благотворительного фонда помощи детям с 
онкогематологическими заболеваниями «ДАРИНА» отражает достоверно во всех существенных 
отношениях финансовое положение по состоянию на 31.12.2020 года, финансовые результаты его 
деятельности и движение денежных средств за 2020 год в соответствии с правилами составления 
бухгалтерской отчетности, установленными в Российской Федерации.

ООО «Фирма «Экспресс-аудит»

В 2020 году НАМ ПОМОГЛИ:

АО «СЖС ВОСТОК ЛИМИТЕД»

ПАО «Центр-Инвест»

ООО «Алекс Трейд»

ООО «Алые Паруса»

ООО «ДИДЖИТАЛ БЕТТИНГ»

ООО «ДОН-ЭКО»

ООО «Гранд-Парк»

ООО «Праймкул Системс»

ООО «Ф.О.Н.»

ООО «Пекарь»

ООО «Юг-Мастер»

ООО «МРФ ЮГ»

Приход храма Казанской иконы 
Божией Матери г. Ростова-на-Дону
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ФИНАНСОВЫЕ ПОСТУПЛЕНИЯ
Поступления 

пожертвований
В 2020 году Фонд привлек пожертвований

6 363 665,31 руб. 

Прямые переводы на расчетный счет Фонда 

5 524 269,03 руб.

Переводы через экваринговую систему  
(с сайта Фонда через платежную систему Pay  
online, терминал ПАО «Сбербанк», QR-код) 

687 625,17 руб.
Помощь наличными в ящики пожертвований

76 297,3 руб.
СМС-помощь 

75 473,81 руб.

59%18%

16%

7%

Переводы на расчетный счет 
Фонда 

Переводы через экваринговую 
систему 

Помощь наличными 

СМС-помощь 

Поступления из Фонда президентских 
грантов в 2020 году для реализации 
проекта «Счастливые дети – в счастливой 
семье» 

814 192,58 руб.
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НАТУРАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ
Фонд принял натуральную помощь  
на сумму 

860 233,22 руб. 

Медицинское оборудование и расходные 
материалы 

387 086,00 руб. 

Личная гигиена (подгузники, влажные салфетки,
одноразовые пеленки) 

295 272,77 руб. 

Бытовая химия и средства по уходы 

58 914,45 руб. 

Специализированное детское питание 

118 960,00 руб. 
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РАСХОДЫ
Расходы 2020В 2020 году на реализацию 

программ по уставной деятельности 
и административные расходы Фонд 
затратил  

6 811 697, 06 руб.

Адресная помощь

3 783 009,92 руб.

Реабилитация

1 146 269,97 руб.

Помощь больницам

1 059 846,49 руб.

Административные расходы

447 124,65 руб.

Прочие расходы 
(ЖКХ, услуги связи, услуги банков и т.д.)

375 446,03 руб.

Адресная помощь 

Реабилитация

Помощь больницам

Административные расходы

Прочие расходы

56%
17%

16%

7%6%
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Программы

 «Адресная помощь» - долгосрочная программа. Реализуется с 2012 года.

АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ
Цель программы – оказание адресной благотворительной помощи детям и молодым взрослым с 
онкологическими и другими тяжелыми заболеваниями в возрасте до 25 лет, проживающим или 
проходящим лечение в Ростове-на-Дону и Ростовской области.

В 2020 году адресная помощь оказана 
48 детям в 92 случаях на общую 

сумму 3 783 009,92 руб.

Адресная помощь

Лекарства 

Паллиатив

Обследования,
консультации 
Авиабилеты

83%

10%
6% 1%
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ФОНД ОПЛАТИЛ:
1. Лекарственные препараты 

3 158 470 руб.  
для детей с муковисцидозом

1 478 880 руб. 
для детей с онкологическими и 
гематологическими заболеваниями 

1 026 928 руб. 
для детей с редкими тяжелыми заболеваниями

421 400 руб.
для детей с неизлечимыми заболеваниями, 
нуждающихся в паллиативной помощи 

231 262 руб.

2. Медицинские аппараты, 
оборудование, расходные материалы и 
специализированное питание для детей, 
нуждающихся в паллиативной помощи

374 374, 92 руб. 

3. Обследования, лабораторные 
исследования, консультации

224 990 руб. 

4. Авиабилеты до места лечения и обратно

25 175 руб. 

Лекарственная помощь 

Муковисцидоз 

Онкологические
заболевания

Редкие тяжелые
заболевания
Неизличемые 
заболевания

Источники финансирования: благотворительные пожертвования физических и юридических лиц.

47%33%

13%

7%
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До болезни Антон отлично учился в школе, ходил в хореографический 
кружок. Всё изменилось в апреле 2019 года, когда диагностировали 
опухоль надпочечника. После операции выяснилось, что опухоль 
злокачественная.
Антону необходим дорогостоящий препарат «Митотан» - средство 
для лечения адренокортикального рака. Лекарство нужно принимать 
пожизненно. 
«Митотан» включен в список жизненно важных лекарственных 
препаратов. Пока велось оформление документов для бесплатного 
получения препарата, Фонд «ДАРИНА» приобрел для Антона 5 упаковок 
лекарства общей стоимостью 330 000 рублей.

У Вали муковисцидоз. Болезнь проявилась, когда ей было два месяца. С 
тех пор она постоянно принимает лекарства. «ДАРИНА» помогает Вале с 
2019 года. В 2020 году мы приобрели для неё две упаковки «Брамитоба» 
стоимостью 178 920 рублей.
Мама Вали одна воспитывает двоих детей. Семья живёт на пособие по 
уходу за ребёнком-инвалидом и пенсию. Нет возможности самостоятельно 
приобрести дорогостоящее лекарство.
Вовремя проведенные курсы ингаляционной терапии помогли Вале 
дышать и жить активной, полноценной жизнью.
Возможно, Валя станет корреспондентом газеты или телевизионной 
программы. Ей очень нравится заниматься журналистикой. Еще она любит 
снимать видео и рисовать.

Антон Гунажоков
Село Николаевка 
Неклиновского района

Валя Мухина
Таганрог
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У Святика редкий тип лейкоза – ювенильный миеломоноцитарный лейкоз. 
Трансплантация костного мозга – единственный способ вылечиться 
Маленький Святик перенес две пересадки костного мозга. Ослабленный 
после операций, малыш заболел двусторонней пневмонией. Помимо 
основного лечения антибиотиками малышу необходимо было принимать 
иммунологический препарат «Октагам». 
Фонд «ДАРИНА» купил для Святика три упаковки лекарства общей 
стоимостью 73 350 рублей. Оно помогло вылечить воспаление и избежать 
осложнений.

Диагноз первичный иммунодефицит Илье поставили в 2019 году. В 2020 
году Фонд «ДАРИНА» прибрел для него 8 упаковок противогрибкового 
препарата «Вифенд» на сумму 296 000 рублей.
У Илюши иммунодефицит связан с отсутствием защиты организма от 
грибковых инфекций. «Вифенд» ему жизненно необходим. Лечение дает 
возможность мальчику жить активно. Илюша любит играть с друзьями в 
футбол, гоняет на велосипеде, отлично плавает, занимается на спортивной 
площадке, лазит по крышам и легко перелазит через забор. Он хорошо 
учится в школе, и больше других предметов любит математику.

На плановом осмотре Артёму сделали УЗИ, на надпочечнике обнаружили 
образование похожее на опухоль. Опасения подтвердились, и малыш 
перенес операцию по удалению левого надпочечника. В 2020 году 
Артему было назначено обследование в Национальном медицинском 
исследовательском центре детской гематологии, онкологии и 
иммунологии имени Дмитрия Рогачева в Москве: MIBG-диагностика и 
проведение цитогенетического исследования. Генетическое исследование 
проводят, чтобы понять причины болезни и оптимизировать лечение. 
Фонд «ДАРИНА» оплатил исследование стоимостью 26 700 рублей.

Илья Киев
село Ивановка 
Сальского района

Святослав Богуцкий
Ростов-на-Дону

Артём Сурнин
Ростов-на-Дону
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ПРОЕКТЫ ПРОГРАММЫ:
«Мастерская счастья» - индивидуальные пси-
хологические консультации и групповые тренин-
ги с участием детей, их родителей, родных бра-
тьев и сестёр.

65 индивидуальных консультаций
3 выездных двухдневных тренинга 
для 13 семей (50 человек)

«Лучики надежды» - психологическая помощь 
детям, находящихся на лечении в больнице, 
включающая творческие, развивающие занятия, 
проведение праздников в больницах.
В связи с карантином больничные волонтеры не 
могли посещать больницы. Наш фонд передавал 

Cоциально-психологическая реабилитация 
«СПРАВИМСЯ ВМЕСТЕ!»

Цель программы – оказание социальной-психологической помощи детям и молодым взрослым до 
25 лет с онкологическими и другими тяжелыми заболеваниями из Ростова и Ростовской области, 
включая детей с паллиативным статусом, также членам их семей.

Программа социально-психологической реабилитации включает комплекс социально-экономических, 
юридических, психологических, педагогических, спортивных и культурных мероприятий. Все они на-
правлены на устранение последствий заболеваний у детей и поддержку семей, которые столкнулись с 
болезнью детей.

 «Справимся вместе» - долгосрочная программа. Реализуется с 2012 года.

Программы
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детям в отделения творческие наборы, для само-
стоятельной работы и чтобы психологи или ро-
дители могли заниматься с детьми в палатах.
«Свет души» - помощь детям, проходящим 
лечение в формате дневного стационара, 
закончившим основное лечение, находящимся 
в стадии ремиссии, в рамках воскресного клуба 
методом проведения творческих и развивающих 
занятий, адаптивной физической культуры, 
совместного досуга и др.

71 мероприятие – 548 участников 
детей и взрослых

«Хочу всё знать!» - комплекс мероприятий, на-
правленных на расширение кругозора ребят: 
цикл встреч со специалистами разных отраслей 
«Профессии», экскурсии, проведение развиваю-
щих викторин.

5 экскурсий с мастер-классами – 
90 участников
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«Время перемен» - детская реабилитационная 
смена в санаторном оздоровительном лагере.

22 подростка

«С миру по нитке» - помощь продуктовыми 
наборами и другим необходимым семьям с 
детьми, больными онкологическими и другими 
тяжелыми заболеваниями, а также со статусом 
паллиативных детей.

135 продуктовых наборов
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«Профессиональная помощь» - консультации 
юриста, выпуск брошюр юридической тематики.

1 брошюра, 24 консультации

«Коробка храбрости» - сбор игрушек для детей 
в больницах с целью отвлечь их при проведении 
уколов, установки капельниц и других процедурах.

Проект, получивший поддержку Фонда прези-
дентских грантов, направленный на социально-
психологическую реабилитацию детей и семей:

«Счастливые дети —  
в счастливой семье»,  
2019-2020 гг.



Благотворительный Фонд помощи детям с онкогематологическими заболеваниями «ДАРИНА»/ годовой отчет 2020

26

Мы тесно сотрудничаем с ФГБУ “НМИЦ онкологии” Минздрава России (отделения детской онкологии 
№1 и №2) и областной детской клинической больницей (отделение детской онкологии и гематологии 
и отделение паллиативной медицинской помощи детям). Налаженное годами эффективное 
взаимодействие с врачебным персоналом позволяет незамедлительно оказывать помощь маленьким 
пациентам.

ПОМОЩЬ БОЛЬНИЦАМ
Цель программы – обеспечение медицинских учреждений всем необходимым, что не оплачивается 
из государственного бюджета, для оказания помощи детям и создания комфортных условий 
пребывания в больнице.

 «Помощь больницам» - долгосрочная программа. Реализуется с 2012 года.

В 2020 году помощь данным 
отделениям оказана помощь на общую 

сумму 1 059 846,49 руб.

Оплата 110 экспресс-доставок биоматериалов 
маленьких пациентов на исследования в  ФГБУ 
«ФНКЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева» в г. Москва 
на сумму 

627 326, 94 руб.
Лекарственные препараты  на сумму 

234 912 руб.

Оплата типирования крови 

129 607 руб.

Детская мебель, антибактериальные маты

68 000,55 руб.

Программы
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ПРОЕКТЫ В РАМКАХ ПРОГРАММЫ:

«Всё лучшее - детям»  -  помощь в приобретении 
лекарств, оборудования, расходных материалов и 
медицинских изделий, применяемых в лечении 
детей.

«Добрый скороход» - оплата отправки 
биоматериалов для проведения исследований в 
клиниках Москвы и Санкт-Петербурга или других 
российских городов.

«Зона комфорта» - улучшение условий 
пребывания в больнице (помощь в ремонте, 
обустройство кухонной, игровой зон и т.д.).

«Ученье - свет» - оплата обучения сотрудников 
больниц по специальным образовательным 
программам с целью совершенствования 
медицинских знаний и повышения качества 
оказываемой помощи детям.
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С момента создания Фонд «ДАРИНА», помогая детям с онкологическими и другими тяжелыми 
заболеваниями, при необходимости оказывал подопечным паллиативную помощь. Но лишь в 2019 году 
к команде Фонда присоединился координатор программы Мария Аблаева, и мы начали реализацию 
комплексной программы «Паллиативная помощь». 

Программы

ПАЛЛИАТИВНАЯ ПОМОЩЬ
Цель программы – комплексная помощь больному ребенку, имеющему ограниченный срок жизни 
вследствие неизлечимого заболевания. Направлена на улучшение качества жизни ребенка с 
тяжелыми хроническими заболеваниями, а также на поддержку семьи. Помощь реализует право 
семьи и ребенка с неизлечимым заболеванием жить дома.

 «Паллиативная помощь» - долгосрочная программа. Реализуется с 2020 года.

В 2020 году материальная помощь 
оказана 10 детям с неизлечимыми 
болезнями в 38 случаях на общую 

сумму  374 374,92 руб.
индивидуальное медицинское оборудование и 
расходные материалы 

335 907, 92  руб.

спецпитание 

38 467 руб.

Паллиативная помощь

Оборудование Спецпитание

90%

10%
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В 2020 году при  Областной детской клинической больнице открылось отделение паллиативной 
помощи детям. Фонд активно сотрудничает с отделением, оказывет помощь его пациентам.

— Адресная помощь в 
паллиативе эффектив-
но работает в том случае, 
когда представляет из 
себя баланс благотвори-
тельной и государствен-
ной помощи. Одна из на-
ших задач — помочь се-
мьям, готовым к сотруд-
ничеству, получить то, что 

Мария Аблаева: «Мы даем удочку, а не рыбу»
будут минимальны.
Мы обеспечиваем семью необходимым в период, 
пока идет оформление помощи от государства, а 
также в случаях, если за государственный счёт по-
лучить что-то невозможно.
Проводим консультации по следующим вопросам: 

	проведение ВК о нуждаемости в оказании 		
	 паллиативной помощи

	оказание паллиативной помощи, в т.ч 		
	 возможности ее получения

	обеспечение медицинскими изделиями, 		
	 специализированным лечебным питанием, 		
	 лекарственными препаратами, ТСР

	замена трахео- гастростомы в положенный 		
	 срок и другие вопросы. 

Большое внимание  в нашем фонде уделяется пси-
хологическим аспектам. Психолог оказывает пси-
хоэмоциональную поддержку и сопровождает се-
мьи на всех этапах болезни ребенка.

За девять месяцев работы  57 семей,  
воспитывающие  паллиативных детей в  
г. Ростове-на-Дону и Ростовской области, 
получили 654 телефонные и очные 
консультации

Мария Аблаева 
координатор программы 
«Паллиативная помощь»

им положено от государства.
Мы информируем семью о том, какое медицин-
ское оборудование, расходные материалы, виды 
специализированного питания, лекарственные 
препараты, ТСР возможно получить за счёт госу-
дарства.  Предоставляем семьям некий чек-лист 
с пошаговой инструкцией. Удовлетворяем за-
прос на адресную помощь и сопровождаем се-
мью по всем вопросам, пока государство не обе-
спечит ребенка всем, что положено ему по зако-
ну. Сроки разные. Например, от подачи заявки до 
получения специализированного лечебного пи-
тания может пройти до 3-х месяцев, медицин-
ского оборудования и расходных материалов —  
от 6 до 12 месяцев. Возможно, что в момент обра-
щения всё необходимое есть на балансе детского 
паллиативного отделения, тогда сроки получения 
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ВИДЫ ПОМОЩИ:
 Консультирование семей
 Помощь лекарствами (срочная помощь и вне списка препаратов, предоставляемых государством)
 Помощь расходными материалами (срочная или вне списка, предоставляемого государством)

АКЦИИ
«Эстафета доброты» - благотворительный челлендж в соцсетях по сбору подгузников и средств 
гигиены для детей с неизлечимыми болезнями, нуждающихся в паллиативной помощи.

ПАЛЛИАТИВНАЯ ПОМОЩЬ
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Большую часть жизни маленькая Маша проводит в больницах. У малышки 
аномальное развитие костей позвоночника и ребер. Ей сделали две 
операции по установке металлоконструкций на ребра. Но идёт очень 
сложный процесс восстановления, к которому добавляются различные 
сопутствующие заболевания.
В 2020 году Фонд «ДАРИНА» оказал семье помощь на сумму 135 
616, 16 рублей. Для Маши мы приобрели вакуумный аппарат PICO 
(для заживления послеоперационных ран), препарат «НеоЦитотект», 
пульсоксиметр, аспирационные катетеры, трахеостомические трубки, 
специализированное детское питание.

У Миши много тяжелых заболеваний и он нуждается в паллиативной 
помощи. Мальчику дышит через трахеостому, питание получает через 
гастростому. Но всё это не мешает Мише жить дома, со своей любимой 
семьей. У Миши два младших братика. Они любят Мишу, присматривают за 
ним и играют. Миша любит внимание, прикосновения, мелодичную музыку.

В 2020 году наш Фонд приобрел для Миши необходимые препараты, 
гастростомические и трахеостомическую трубки, аспирационные катетеры, 
хирургический отсасыватель, шприцы Жане и детское питание на общую 
сумму 48 038, 32 рубля.

Маша Губина
с. Большая 
Мартыновка 
Ростовской области

Миша Ковалев
п. Веселый,  
Ростовской области
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Наши партнеры:  ростовские областные организации «Доноры Дона»  и «Молодые медики Дона» 
Мы проводим совместные акции и мероприятия,  размещаем информацию о срочных сборах крови 
на страницах Фонда в соцсетях.

«Спасибо, донор!»
В 2020 году совместно с проектом “Доноры Дона” мы открыли выставку детских рисунков. Картины 
юных художников размещены в холле Станции переливания крови, где их видят доноры.
Наши подопечные знают о важности переливания крови. В благодарность донорам они подарили 
свои рисунки. 

Программы

ДОНОРСТВО
Мы с тобой одной крови

Цель программы – оказание содействия развитию бескорыстного донорства в Ростове-на-Дону  
и Ростовской области.

 «Донорство» - долгосрочная программа. Реализуется с 2012 года.
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ВОЛОНТЁРСТВО
Лучшие друзья детей

Цели программы – привлечение ростовчан к добровольной помощи детям, содействие развитию 
волонтёрства в Ростовской области.

чений, у них разные характеры и вкусы. Но у всех 
наших волонтеров схожие ценности. Мы – едино-
мышленники, и нас объединяет стремление по-
мочь детям. Все волонтёры добрые, отзывчивые 
и неравнодушные люди. Мы гордимся нашей ко-
мандой добровольцев. С удовольствием привле-
каем новых волонтеров и радуемся, когда после 
участия в одной акции они надолго остаются с 
нами.

Фонд активно развивает направления:
	больничное волонтёрство,
	событийное волонтёрство (помощь в 			

	 проведении мероприятий, реализации 		
	 благотворительных акций),

	автоволонтерство.

Также к волонтерской деятельности мы привле-
каем профессионалов: фотографов, артистов, ор-
ганизаторов и ведущих мероприятий, оформите-
лей, осветителей, звукорежиссёров и специали-
стов других профессий.

В 2020 году волонтеры не привлекались для ор-
ганизации и проведения и благотворительных ак-
ций. Основными направлениями их деятельности 
стали: подготовка и проведение онлайн меропри-
ятий с детьми и автоволонтерство.
В мессенджерах и с использованием спецплат-
форм в формате онлайн 8 волонтеров провели с 
детьми 100 разнообразных занятий.

Автоволонтеры отвозили домой нуждающимся 
семьям и для детей в отделения больниц: 
лекарства, подгузники, влажные салфетки, другие 
предметы личной гигиены и хозбыта, наборы для 
творчества, подарки, продукты.

Основной волонтерский актив Фонда –  
30 человек. Большинство из них  
помогают Фонду 8-9 лет.

Наши волонтеры – люди разного возраста и со-
циального положения, разных профессий и увле-

Программы
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ХОТИТЕ ПОМОГАТЬ? 
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!
Наша команда волонтеров – это не только 
семья, где уважают и любят каждого, но и группа 
единомышленников, которые приносят пользу 
другим и имеют возможность самореализации. 

Для нас волонтеры – не просто помощники-
исполнители, это люди, к чьему мнению мы 
прислушиваемся. Наши волонтеры активны и 
инициативны. Их предложения всегда учитываются 
и обсуждаются, а лучшие – реализуются. 
Добровольцы являются координаторами 
некоторых направлений деятельности фонда.

Стать нашим волонтером просто: нужно иметь 
неравнодушное сердце и желание помогать! 
Вы всегда можете присоединиться к нашей 
команде! Для этого свяжитесь с нами удобным 
вам способом, и вместе мы найдем ту сферу, где 
именно вы сможете успешно проявить себя на 
радость детям!
 

Присоединяйтесь  
к нашей дружной команде!
Мы вас ждем!

Whats App: +7 919 877 6220
Тел. +7 863 229 08 70
e-mail: info@darina-rostov.ru



Благотворительный Фонд помощи детям с онкогематологическими заболеваниями «ДАРИНА»/ годовой отчет 2020

36

Внешняя деятельность

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЕ АКЦИИ 2020 года
Букет добра
В 2018 году «ДАРИНА» присое-
динилась к Всероссийской акции 
«Дети вместо цветов».
В результате акции «Букет добра» 
мы помогаем детям с онкологическими заболева-
ниями из Ростовской области. В 2020 году состоя-
лась третья акция. Благодаря нашему “Букету” На-
стя с мамой смогли улететь в Екатеринбург, где 
прошла пересадка костного мозга, а Платон полу-
чил инвалидную коляску. Собрано пожертвований:

357 997 руб. 

Мишкопад
Совместная благотворительная 
акция с  гандбольным клубом 
«Ростов-Дон». 
В фойе продавались плюшевые 
мишки и другие мягкие игрушки. А после матча бо-
лельщики устроили настоящий мишкопад, усыпав 
гандбольное поле плюшевыми мишками. Все сред-
ства от продажи игрушек пошли на лечение Жени 
Непениной. 
Собрано пожертвований:

261 545 руб.
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Миллион добрых роз
19 мая день рождения дирек-
тора Фонда «ДАРИНА» Татья-
ны Авдеевой. Добрые поступ-
ки — смысл жизни Татьяны. Она 
не любит подарки для себя, а любит дарить ра-
дость другим. Всех желающих поздравить Татья-
ну с днем рождения мы попросили сделать пожерт-
вование на лечение детей. За каждое пожертвова-
ние партнер акции Алим Батов добавил один цве-
ток в букет для именинницы. Была собрана кор-

ДоброКекс 
Сеть ростовских пекарень «Кекс» 
перечисляла в Фонд «Дарина» 10 
рублей с продажи каждого крас-
ного круасана. Акция началась в ноябре 2020 года и 
продолжилась в 2021 году.  За 2 месяца 2020 года 
собрано пожертвований:

41 700 руб.
«Дед Мороз – это мы!»
Ежегодная новогодняя благотво-
рительная акция. В конце каждо-
го года мы приглашаем благотво-
рителей стать Дедами Морозами 
для детей и приобрести подарки 
пациентам детского отделения Ростовского онко-
центра и отделения онкогематологии Областной 
детской клинической больницы. В 2020 году на-
шими Дедами Морозами были поздравлены 

233 ребенка

зина из 219 цветов. Этот букет Татьяна и Алим в 
благодарность за отважный труд подарили врачам 
ковидного госпиталя на базе горбольницы №20.  
Собрано пожертвований:

70 771 руб.
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МЕРОПРИЯТИЯ

Для детей в больницах
В феврале мы провели мероприятия в двух 
больницах. Традиционно они приурочены Дню 
онкобольного ребенка, который 15 февраля 
отмечается во всём мире. Конечно, это не  
праздник. Но в этот день мы пришли в больницы 
к детям с анимацией и угощениями. Мы очень 
хотим, чтобы в этот день родители чувствовали 
поддержку, заботу и внимание. А детям неважен 
повод. Важно, что было интересно и весело.
Это было единственное в 2020 году мероприятие, 
проведенное нами в больницах. Далее больницы 
были закрыты на карантин в связи с пандемией 
коронавируса. Потом мы просто передавали 
детям подарки и угощения.

Мы вынуждены были отменить два постоянных 
благотворительных вечера – концерт «Музыка 
милосердия» и празднование дня рождения нашего 
Фонда.  Не было в 2020 году и Третьего региональ-
ного этапа Всемирных детских Игр победителей 
в Ростовской области, организатором которого 
является Фонд «ДАРИНА».
После снятия части ограничений мы частично 
смогли исполнить задуманное.
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Цель смены: получение детьми нового для них опы-
та жизни вдалеке от родителей
Основные задачи:

	оказать помощь и психологическую поддержку в 
социализации ребят и адаптации к новым условиям

	ослабить эмоциональную гиперзависимость 
от родителей

	помочь детям овладеть навыками эффективных 
коммуникаций, научить правильно реагировать на 
конфликты и не создавать их, приобрести уверен-
ность в себе, побороть страхи, раскрепоститься.

Для выздоравливающих детей
После отмены ограничений (с соблюдением необ-
ходимых защитных мер) мы продолжили прово-
дить в офисе Фонда различные развивающие заня-
тия, творческие мастер-классы и занятия адаптивной 
физической культурой.

Время перемен
Для наших подопечных мы организовали и прове-
ли вторую реабилитационную смену «Время пере-
мен». На две недели 21 подросток в возрасте от 9 
до 12 лет отправились с нами в детский санаторно-
оздоровительный комплекс «Мир» на берегу Азов-
ского моря в Неклиновском районе.
Здесь дети прошли разрешенные им процедуры, 
приняли участие в общелагерных развлекательных 
мероприятиях. Отличие нашей смены в постоянном 
сопровождении психологом, проведении тренин-
гов и психологических игр, групповых и индиви-
дуальных бесед с психологом, а также творческих 
мастер-классов с эффектом арт-терапии и разви-
тии новых навыков. Смена прошла по специально 
разработанной программе, учитывающей психо-
логические особенности детей, перенесших онко-
логические заболевания. Работу провели опытный 
клинический психолог и профессиональные вожа-
тые, прошедшие специальную подготовку.



Благотворительный Фонд помощи детям с онкогематологическими заболеваниями «ДАРИНА»/ годовой отчет 2020

40

хологов и психотерапевтов.  Ведущая: Динара 
Гильфантинова - психолог, председатель Ассоциа-
ции, эксперт благотворительного фонда «Детский  
паллиатив». 
Ключевые темы:

	о качестве жизни и паллиативной помощи; 
	принципы эффективных коммуникаций с 

семьей болеющего ребенка; 
	трудные разговоры; 
	принципы профессиональной поддержки 

«фразы табу»; 
	духовное наставничество
	особенности запроса на духовную помощь со 

стороны ребенка, семьи; 
	о роли психолога паллиативной помощи.

Обучение было ценно для его участников: участ-
ковых педиатров, психологов, медсестер, ордина-
торов, представителей Департамента социальной 
защиты, здравоохранения, образования, а также 
для волонтеров и сотрудников НКО, работающих 
с неизлечимо больными детьми, включая Фонда  
«ДАРИНА».

Для специалистов
Наш Фонд стал одним из соорганизаторов цик-
ла обучающих вебинаров: «Пространство диало-
га: развитие коммуникативных навыков междис-
циплинарных специалистов паллиативной помощи 
детям». Вебинары проводились для специалистов 
Ростова-на-Дону и Ростовской области.
Организатор: Ассоциация профессиональных пси-
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Награда «Премия добра памяти Федора  
Тахтамышева» в номинации «Добрые  
помощники».
В 2020 году на соискание премии Фонд «ДАРИНА» 
представил проект Больничного клуба «Лучики  
надежды».

тута они проводят с детьми творческие и развива-
ющие занятия, которые помогают и детям, и роди-
телям отвлечься от мыслей о болезни.
Основная цель больничных волонтеров – оказать 
психологическую поддержку детям и их родителям 
методом арт-терапии и неформальным общением.

Благодарность
За проведение детской лагерной смены «Время пе-
ремен» Фонд получили Благодарственное пись-
мо от детского санаторного оздоровительного  
лагеря «Мир».

Наши победы

Маленькие пациенты детских отделений проводят 
в больнице по несколько месяцев в году. Здесь они 
не только борются с болезнью, но и просто живут. 
Их обычные будни наполнены медицинскими про-
цедурами. Но, несмотря на плохое самочувствие, 
дети остаются детьми. Они хотят играть и развле-
каться. Если мама находит в себе силы, то она за-
нимается с ребенком. Однако организовать самой 
в палате много разнообразных занятий ей сложно
Тогда на помощь приходит команда больничных 
волонтеров Фонда «ДАРИНА». Один-два раза в не-
делю в детском отделении Ростовского онкоинсти-
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МЫ в СМИ
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МЫ в СМИ
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Как помочь

ПОМОЧЬ МОЖЕТ КАЖДЫЙ! 
Есть много разных способов помочь тяжелобольным детям:

перевод на счет фонда  
с использованием  
реквизитов

перевод через Сбербанк-
онлайн

Пожертвовать на лечение детей: 

QR- код

«Красная кнопка помощи» 
на сайте Фонда «Дарина» 
darina-rostov.ru

СМС-помощь
Отправьте сообщение на номер 
7715 со словом ДАРИНА,  
указав через пробел сумму 
пожертвования.  
Например, Дарина 100

Стать нашим волонтером Стать донором крови и вступить в реестр  
доноров костного мозга

Whats App: +7 919 877 6220
Тел. +7 863 229 08 70
e-mail: info@darina-rostov.ru

Call-центр движения «Доноры Дона» 
8 (863) 229-37-37

Участвовать в сборе игрушек и  
творческих наборов для детей,  
проходящих лечение в больницах

Участвовать в сборе подгузников, 
пеленок, влажных салфеток,  
средств гигиены и хозбыта

Участвовать в акциях Фонда и рассказывать о них другим
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БАНКОВСКИЕ РЕКВИЗИТЫ
Благотворительный фонд помощи детям 
с онкогематологическими заболеваниями 
«ДАРИНА»

ПАО “СБЕРБАНК”
Фонд “ДАРИНА” 
ИНН 6164990238 
КПП 616201001 
р/ cчет 40703810952090001991 
Юго-Западный банк ПАО Сбербанк 
БИК 046015602 
к/c  30101810600000000602
в назначении платежа просьба указывать  
благотворительное пожертвование
 
ПАО КБ “ЦЕНТР-ИНВЕСТ”
Фонд “ДАРИНА” 
ИНН 6164990238 
КПП 616201001 
ОГРН 1126100000674
р/счет 40703810700000001130 
ПАО КБ «Центр-инвест»
БИК 046015762, г. Ростов-на-Дону,
к/счет 3010ц1810100000000762
в назначении платежа просьба указывать 
благотворительное пожертвование
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КОНТАКТЫ 
Адрес: 344033, Ростов-на-Дону,  ул.Заводская д. 20 
Тел.:  +7(863) 229 08 70, +7 (928) 229-08-70
Сайт: darina-rostov.ru
E-mail:  info@darina-rostov.ru

Мы в соцсетях 

  darina_fond

  facebook.com/groups/fonddarina/

  vk.com/fonddarina

  m.ok.ru/profile/552439678091

СПАСИБО ВСЕМ, КТО ПОМОГАЕТ ДЕТЯМ 
И БЫЛ С НАМИ В 2020 ГОДУ!

Всё что мы сделали, 
мы сделали благодаря вам!


